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Testo 
Perché	
  ho	
  deciso	
  di	
  partecipare	
  a	
  un	
  programma	
  di	
  scambio	
  all'estero?	
  E'	
  molto	
  semplice,	
  è	
  una	
  di	
  
quelle	
  esperienze	
   che	
   ti	
   regalano	
  mille	
  emozioni	
  e	
   ti	
   danno	
   la	
  possibilità	
  di	
   conoscere	
  un	
  paese	
  
nuovo	
  e	
  tantissime	
  persone	
  di	
  cui	
  non	
  ti	
  scorderai	
  mai	
   (sia	
  che	
  sia	
  stato	
  un	
   incontro	
  positivo	
  sia	
  
che	
  sia	
  stato	
  negativo!).	
  
	
  
Tutto	
  è	
   iniziato	
  un	
  anno	
   fa,	
  quando	
  presa	
  dalla	
  voglia	
  di	
  partire	
  verso	
  un	
  paese	
  sconosciuto,	
  ho	
  
fatto	
   richiesta	
  per	
   l'erasmus.	
  Devo	
  essere	
   sincera,	
  Vilnius	
  era	
   la	
  mia	
   terza	
   scelta	
  e,	
   inizialmente,	
  
non	
  ero	
  molto	
  sicura	
  di	
  volerci	
  andare.	
  Ora,	
  a	
  fine	
  di	
  questa	
  esperienza	
  sono	
  più	
  che	
  contenta	
  e	
  
soddisfatta	
  di	
   essere	
   capitata	
   in	
  questa	
  piccola	
   capitale	
  dei	
  paesi	
  Baltici	
  di	
   cui	
   all'inizio	
  ne	
  ero	
  a	
  
malapena	
  a	
  conoscenza!	
  A	
  seguito	
  di	
  una	
  piccola	
  ricerca	
  e	
  di	
  vari	
  consigli,	
  ho	
  deciso	
  comunque	
  di	
  
partitre	
   e	
   di	
   accettare	
   questa	
   nuova	
   sfida	
   contro	
   il	
   freddo	
   e	
   contro	
   un	
   paese	
   che	
   non	
   avevo	
  
realmente	
  preso	
  in	
  considerazione.	
  
	
  
Ecco	
  qui	
  che	
  il	
  5	
  febbraio,	
  sommersa	
  da	
  mille	
  emozioni	
  e	
  paure,	
  ho	
  volato	
  verso	
  Vilnius.	
  
Immediatamente	
  ho	
  incontrato	
  diversi	
  ragazzi	
  italiani	
  che,	
  come	
  me,	
  partivano	
  per	
  un	
  programma	
  
interculturale.	
  E'	
  sempre	
  piacevole	
  condividere	
  le	
  emozioni	
  con	
  qualcuno	
  che	
  parla	
  la	
  tua	
  lingua!	
  
Dopo	
   un	
   paio	
   di	
   ore	
   di	
   volo,	
   appena	
   messo	
   piede	
   nella	
   mia	
   nuova	
   città,	
   è	
   iniziata	
   la	
   mia	
   vita	
  
eramus.	
  
	
  
VILNIUS	
  ACADEMY	
  OF	
  ARTS	
  
	
  
L'università	
   come	
   già	
   mi	
   aspettavo,	
   è	
   molto	
   diversa	
   dal	
   Politecnico	
   sia	
   dal	
   punto	
   di	
   vista	
  
architettonico	
   che	
   di	
   organizzazione.	
   Apparentemente	
   può	
   sembrare	
   un	
   po’	
   fredda	
   e	
  
spersonalizzante	
   ma	
   alla	
   fine	
   ci	
   si	
   fa	
   l'abitudine	
   (più	
   o	
   meno	
   anche	
   alla	
   mensa	
   locale	
   che,	
  
nonostante	
  non	
  offra	
  grandi	
  prelibatezze,	
  è	
  molto	
  molto	
  economica).	
  
Cordinatori,	
   insegnanti	
   e	
   mentor,	
   a	
   	
   loro	
   modo	
   (siamo	
   sempre	
   nel	
   Nord	
   Europa..)	
   sono	
   molto	
  
disponibili	
   anche	
   se	
   con	
   alcuni	
   potrebbero	
   esserci	
   problemi	
   di	
   comunicazione	
   a	
   causa	
   della	
  
mancanza	
  di	
  una	
  vera	
  conoscenza	
  dell'inglese	
  (esclusi	
  studenti).	
  



Personalmente	
   non	
   posso	
   esprimermi	
   molto	
   sull'efficienza	
   delle	
   lezioni	
   e	
   del	
   livello	
   scolastico,	
  
poiché,	
   essendo	
   partita	
   all'ultima	
   semestre	
   del	
   terzo	
   anno,	
   dovevo	
   solamente	
   dare	
   un	
   corso	
   e	
  
prepare	
  la	
  tesi	
  per	
  il	
  mio	
  rientro	
  al	
  Politecnico.	
  
Ho	
  quindi	
  seguito	
  due	
  corsi	
  "Art	
  in	
  Public	
  Space"	
  in	
  lingua	
  inglese	
  con	
  studenti	
  del	
  posto	
  e	
  studenti	
  
erasmus	
   ,	
   "Russian	
   Avant	
   garde"	
   in	
   inglese	
   con	
   solo	
   studenti	
   erasmus	
   e	
   il	
   laboratorio	
   di	
  moda	
  
durante	
  il	
  quale	
  ho	
  continuato	
  a	
  lavorare	
  al	
  mio	
  progetto	
  di	
  tesi.	
  
Posso	
  dire	
  però	
  che	
  tutti	
  gli	
  insegnati	
  sono	
  molto	
  disponibili	
  e	
  grazie	
  al	
  minor	
  numero	
  di	
  studenti,	
  
è	
   possibile	
   instaurare	
   un	
   rapporto	
   più	
   "familiare",	
   diverso	
   dal	
   Politecnico.	
   Soprattutto	
   nel	
   mio	
  
caso,	
  da	
  studentessa	
  di	
  moda,	
  posso	
  dire	
  che	
  in	
  laboratorio,	
  si	
  crea	
  un	
  atmosfera	
  rilassante	
  ed	
  è	
  
possibile	
  comunicare	
  tranquillamente	
  con	
  professori	
  e	
  assistenti	
  che	
  sono	
  sempre	
  li	
  pronti	
  a	
  dare	
  
una	
  mano!	
  
Riassumendo	
  l'università	
  è	
  molto	
  diversa	
  (pregi	
  e	
  difetti),	
  ma	
  tutto	
  dipende	
  da	
  come	
  lo	
  studente	
  
vuole	
  viversela!	
  	
  
	
  
VILNIUS	
  
	
  
Come	
  ho	
  scritto	
  poco	
  prima,	
  inizialmente	
  non	
  sapevo	
  nulla	
  di	
  questa	
  piccola	
  città	
  ma	
  sin	
  dal	
  primo	
  
momento	
  me	
  ne	
  sono	
  innamorata.	
  Vilnius	
  è	
  una	
  piccola	
  capitale	
  del	
  nord,	
  famosa	
  per	
  la	
  presenza	
  
di	
  numerose	
  belle	
  ragazze	
  e	
  per	
  il	
  suo	
  stile	
  barocco.	
  Le	
  stradine	
  sono	
  calme	
  e	
  accoglienti,	
  ricche	
  di	
  
bar,	
  ristoranti	
  e	
  locali	
  adatti	
  a	
  ogni	
  esigenza.	
  Il	
  centro	
  è	
  molto	
  piccolo	
  e	
  assolutamente	
  facilmente	
  
esplorabile	
   a	
   piedi	
  ma	
   soprattutto	
  molto	
   sicuro.	
   La	
   vita	
   notturna	
   è	
  molto	
  movimentata	
   e	
   da	
   la	
  
possibilità	
   di	
   uscire	
   anche	
   tutti	
   i	
   giorni	
   della	
   settimana!	
   Nonostante	
   il	
   freddo	
   invernale,	
   infatti,	
  
studenti	
  lituani	
  ed	
  erasmus	
  trovano	
  ogni	
  giorno	
  qualcosa	
  da	
  fare.	
  
Vilnius,	
  inoltre,	
  avendo	
  aderito	
  all'Euro	
  solamente	
  il	
  gennaio	
  scorso,	
  è	
  ancora	
  molto	
  economica.	
  
I	
  supermercati	
  (Rimi,	
  Iki	
  e	
  Maxima)	
  sono	
  numerosi	
  e	
  sono	
  aperti	
  tutti	
  i	
  giorni	
  tutto	
  il	
  giorno	
  fino	
  a	
  
tarda	
  serata.	
  	
  	
  	
  
Per	
  quanto	
   riguarda	
   i	
  mezzi	
   di	
   trasporto	
  posso	
  dire	
  poco,	
  non	
  avendone	
  usufruito	
  molto	
  ma	
   so	
  
che,	
  paradossalmente,	
   soprattutto	
  se	
  numerosi,	
   conviene	
  ordinare	
  un	
   taxi	
   tramite	
   l'applicazione	
  
Etaksi	
  (dall'aeroporto	
  al	
  centro	
  sono	
  circa	
  6	
  euro).	
  
	
  
IL	
  FREDDO	
  
	
  
E'	
  vero,	
  tra	
  febbraio	
  e	
  marzo	
  si	
  può	
  arrivare	
  a	
  meno	
  quindici	
  gradi…	
  ma	
  non	
  è	
  poi	
  cosi	
  tremendo!	
  
Con	
  un	
  buon	
  paio	
  di	
  scarpe	
  e	
  un	
  buon	
  cappotto	
  si	
  sopravvive	
  tranquillamente!!	
  Soprattutto	
  perché	
  
gli	
   appartamenti	
   e	
   i	
   luoghi	
   chiusi	
   sono	
   ben	
   forniti..	
   Non	
   è	
   quindi	
   necessario	
   esagerare	
   con	
  
l'abbigliamento	
  da	
  sci!!	
  
	
  
Se	
  nei	
  periodi	
  inverali	
  il	
  buio	
  è	
  sempre	
  frequente,	
  da	
  maggio,	
  Vilnius	
  regala	
  meravigliose	
  albe	
  alle	
  
quattro	
  di	
  mattina	
  poiché	
  infatti	
  le	
  ore	
  di	
  luce	
  aumentano	
  improvvisamente.	
  
	
  
IL	
  CIBO	
  
	
  
Sperimentare,	
  assolutamente	
  si..	
  basta	
  esser	
  pronti	
  a	
  tutto!!	
  Piatti	
  abbondanti	
  e	
  ben	
  conditi	
  che,	
  
se	
  mangiati	
  ogni	
  tanto,	
  possono	
  essere	
  apprezzati.	
  
Da	
   provare	
   assolutamente	
   salmone,	
   zuppa	
   ai	
   funghi	
   e	
   pane	
   all'aglio	
   accompagnato	
   dalla	
   birra	
  
locale,	
   tutta,	
   molto	
   buona.	
   Per	
   la	
   spesa	
   può	
   sembrare	
   inizialmente	
   complicato,	
   ma	
   alla	
   fine,	
  
soprattutto	
  al	
  Maxima	
  si	
  può	
  trovare	
  di	
  tutto.	
  
	
  



	
  
ALLOGGIO	
  
	
  
Sono	
   svariate	
   le	
   soluzioni	
   per	
   l'alloggio,	
   tra	
  dormitori	
   e	
   appartamenti.	
   Tutto	
  dipende	
  dal	
   tipo	
  di	
  
esperienza	
  che	
  si	
  vuole	
   fare.	
   Il	
  dormitorio	
   (ad	
  esempio	
   il	
   "Corner")	
  mette	
  a	
  disposizione	
  camere	
  
condivise	
   e	
   camere	
   singole	
   con	
   cucina	
   in	
   comune.	
   In	
   questo	
   tipo	
   di	
   alloggio	
   è	
   sicuramente	
   più	
  
facile	
  incontrare	
  persone	
  ma	
  bisogna	
  esser	
  disposti	
  maggiormente	
  ai	
  rumori	
  e	
  al	
  ritmo	
  delle	
  altre	
  
persone..ma	
  soprattutto	
  all'alta	
  probabilità	
  di	
  incontrare	
  un	
  gran	
  numero	
  di	
  italiani!	
  
	
  
Io	
  personalmente,	
  ho	
  scelto	
  di	
  condividere	
  un	
  appartamento	
  con	
  altri	
   studenti	
  erasmus	
  e	
  posso	
  
ritenermi	
  molto	
  molto	
  soddisfatta.	
  Dopo	
  qualche	
  annuncio	
  su	
   internet	
  e	
  un	
  po’	
  di	
  pazienza,	
  ci	
  si	
  
accorge	
  che	
   l'offerta	
  è	
  molta	
  e	
  numerosi	
  sono	
  gli	
  studenti	
  erasmus	
  che	
  cercano	
  appartamenti	
   in	
  
condivisione	
   (una	
   stanza	
   singola	
   va	
   circa	
  dai	
   300	
   ai	
   360	
  euro,	
   spese	
  escluse)	
   e	
   gli	
   appartamenti	
  
sono	
  collocati	
  tutti	
  i	
  buone	
  zone	
  del	
  centro.	
  
IMPORTANTE!	
  Non	
  affidarsi	
  ad	
  agenzie	
  ma	
  piuttosto	
  cercare	
  direttamente	
  da	
  Vilnius.	
  
	
  
	
  
AT	
  THE	
  END..	
  
	
  
Alla	
   fine	
   di	
   questi	
   quattro	
   mesi,	
   posso	
   ritenermi	
   quindi	
   molto	
   soddisfatta	
   e	
   fortunata.	
   E'	
   stata	
  
un'esperienza	
  unica	
  che	
  porterò	
  sempre	
  con	
  me	
  durante	
  la	
  quale	
  ho	
  avuto	
  modo	
  di	
  conoscere	
  un	
  
nuovo	
  paese	
   -­‐che	
   se	
   pur	
   appartente	
   all'Unione	
   Europea,	
   è	
   lontano	
  dall'Italia-­‐	
   di	
   approfondire	
   e	
  
migliorare	
   la	
   mia	
   conoscenza	
   dell'inglese	
   ma,	
   soprattutto,	
   durante	
   la	
   quale	
   ho	
   avuto	
   modo	
   di	
  
conoscere	
  nuove	
  persone	
  con	
  le	
  quali	
  si	
  è	
  creato	
  un	
  forte	
  legame.	
  
L'erasmus,	
  con	
  tutte	
  le	
  sue	
  difficoltà,	
  è	
  un	
  esperienza	
  formativa	
  durante	
  il	
  quale	
  emozioni	
  e	
  paure	
  
vengono	
   vissute	
   intensamente	
   e	
   velocemente.	
   Ogni	
   emozione,	
   ogni	
   amicizia,	
   ogni	
   esame,	
   ogni	
  
momento	
   di	
   sconforto	
   è	
   vissuto	
   in	
   un	
   periodo	
   breve	
   che	
   prima	
   o	
   poi	
   sai	
   che	
   finirà.	
   E	
   proprio	
  
questa	
  consapevolezza	
  spinge	
  e	
  deve	
  spingere	
  a	
  cogliere	
  tutto	
  all'istante,	
  di	
  prendere	
  tutto	
  ciò	
  che	
  
c'è	
  di	
  buono	
  e	
  di	
  immagazzinarlo	
  nel	
  proprio	
  bagaglio	
  personale	
  .	
  
	
  
Erasmus?	
  ASSOLUTAMENTE	
  SI..	
  soprattutto	
  se	
  a	
  VILNIUS!	
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